


ری است آنتوسیانین گلیکوزید مالوین و فلاونوئیدها Cپنیرک حاوی ویتامین . پنیرک دارای خواص درمانی بسیا ، تانن ها، مخاط، 
ز پنیرک ارمنی و پنیرک مارش . است ز خواص پنیرک، ا رویی رایج پنیرک و بهره مندی ا استفاده ( مارشملو)برای اهداف دا

ز مشکلات استفاده شود.می کنند روغن پنیرک می تواند برای درمان انواع مختلفی ا روغن پنیرک .پنیرک رنگی بنفش و  زیبا دارد و 
ر می گیرد ر لوازم های آرایشی و زیبایی مورد استفاده قرا ر بیشت ر. د ز  ر دارید می توانید ا ر پوست خشک، آسیب دیده و کد وغن اگ

ز خواص پنیرک برای پوست بهره مند شوید .پنیرک استفاده کنید و ا
ز خواص پنیرک کمک به درمان زخم است ری و گیاه پنیرک برای. یکی ا ری ادرا ری های کلیه و مثانه مانند سوزش مجا درمان بیما

ر خواص پنیرک هستند ز دیگ ز دمنوش پنیرک استفاده کنید و. عفونت مثانه ا ز خواص برای نرمی و لطافت پوست می توانید ا ا
ر شوید ر آور، ضد در.پنیرک برای پوست برخوردا ر خواص پنیرک می توان به رفع تورم دهان و گلو، مقوی رحم، ملین، ادرا ز دیگ د، ضد ا

ر مادران شیرده، درمان سرفه ر د ر بیشت پوست، ، درمان جوش و نیش حشرات، درمان خارش(گل پنیرک برای سرفه)التهاب، تولید شی
.اره کرددرمان اگزما، درمان سنگ صفرا، درمان سنگ کلیه، درمان التهاب کلیه، درمان سردرد، رفع یبوست، دندان درد و بیخوابی اش

:مقدمه



ترمیم زخم  •
کبودی •
سوختگی  •
اگزما •
عفونت پوستی •
روک پوست • چین و چ
التهاب •
مشکلات گوارشی •
گلودرد •
ری • ری ادرا عفونت کلیه و مجا
عفونت مثانه•

:موارد مصرف



روهای گیاهی باید با پزشک مطلع مشورت کنید ز مصرف حتی دا ر. یادتان باشد قبل ا آنها بعضی گیاهان به خصوص انواع دا ویی 
روهای شیمیایی تداخل داشته است روهای به عنوان مثال تحقیقات نشان داده است که  پنیرک با سا. ممکن است با برخی دا ر دا ی
.  مربوط به سیستم گوارشی و مشکلات تنفسی، تداخل دارد

ر مصرف پنیرک احتیاط نمایند رویی دارند باید د ژی به گیاهان دا ر آل .افرادی که سابقه 
ری این گیاه را بیماران مبتلا به دیابت و یا افرادی که بدنشان به تغییرات قند خون حساسیت نشان می دهد، باید با توجه بیشت

.مصرف نمایند، زیرا ممکن است سبب کاهش قند خون گردد

:اقدامات احتیاطی و مضرات



ری نمایید ر نگهدا ر و مواد معط ز نو ر ا ر جای خشک و خنک و دو .لطفا د

:شرایط و نحوه نگهداری




